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Communiqué de presse

Haute qualité des soins prodigués aux patientes et patients
atteints d'un cancer du sein en Suisse

Zurich, le 30 octobre 2025. De nouvelles évaluations nationales sur le diagnostic et le traitement
du cancer du sein montrent que les soins prodigués aux patientes et patients atteints d'un
cancer du sein en Suisse sont de haute qualité, que la mortalité est faible et que les taux de
survie sont élevés.

Le cancer du sein est le deuxieme cancer le plus fréquent en Suisse aprés le cancer de la prostate. Il
représente une charge importante pour les patientes et les patients, leurs proches et le systéme de
santé. Afin de réduire le fardeau de la maladie et d'améliorer encore les soins, il est nécessaire de
renforcer la prévention, de renforcer les programmes de dépistage précoce et d'intégrer
systématiquement chaque nouveau diagnostic de cancer du sein dans un comité interdisciplinaire
spécialisé.

Premiére analyse du traitement du cancer du sein sur la base des données de I’enregistrement
du cancer

L'Organe national d'enregistrement du cancer (ONEC) a analysé en collaboration avec la Société
Suisse de Sénologie pour la premiére fois des indicateurs relatifs au diagnostic et au traitement du
cancer du sein a partir des données des registres des tumeurs pour toute la Suisse. Plus de 20’000 cas
de cancer du sein et de lésions précancéreuses du cancer du sein survenus entre 2020 et 2022 ont été
examinés, ce qui a permis d'obtenir des informations sur la fréquence, la mortalité et I'évolution de la
maladie, ainsi que sur certains aspects du dépistage précoce, du diagnostic et du traitement.

La Suisse, un pays ou l'incidence du cancer du sein est modérée

Chaque année en Suisse, environ 6800 femmes et 60 hommes développent un cancer du sein, et 700
personnes regoivent un diagnostic d’une lésion précancéreuse. Le taux de nouveaux cas, qui est de
111 pour 100’000 personnes, se situe dans la moyenne européenne. La plupart des diagnostics (44%)
sont posés chez des personnes agées de 50 a 69 ans. Une personne sur cing est agée de moins de 50
ans au moment du diagnostic (18%). La prévention des facteurs de risque influengables tels que le
surpoids, la consommation d'alcool et I'inactivité physique peut contribuer a réduire le risque de cancer
du sein et a diminuer a long terme la charge de morbidité dans la population.

Stade moins avancé de la maladie lors du diagnostic dans les programmes de dépistage précoce
En Suisse, le cancer du sein est principalement diagnostiqué a un stade précoce (stades | et Il : 83%).
Il est détecté a peu prés aussi souvent par des symptdmes / résultats palpatoires (49%) que par des
examens de dépistage précoce (45%). Le dépistage précoce peut se faire via des programmes
cantonaux organisés ou via des examens opportunistes, réalisés en fonction de la situation. Les
diagnostics dans le cadre des programmes cantonaux de dépistage précoce sont plus souvent posés a
un stade précoce (stade | : 64% dans le cadre des programmes contre 44% en dehors), ce qui permet
des traitements moins invasifs et augmente les chances de guérison. Des programmes de dépistage
précoce a grande échelle et un taux de participation élevé permettraient de détecter encore plus de
tumeurs a un stade précoce.

Un traitement du cancer du sein de bonne qualité, surtout chez les jeunes

Dans I'ensemble, le traitement du cancer du sein en Suisse est de bonne qualité. Les directives pour le
traitement du cancer du sein sont largement respectées. C'est surtout le cas chez les personnes jeunes
touchées. En générale, on utilise une thérapie combinée qui inclut dans la plupart des cas (88%) une
chirurgie. Dans environ 85% des cas, la décision thérapeutique est prise par un comité interdisciplinaire
spécialisé (tumorboard). Il est nécessaire d'agir dans ce domaine : chaque nouveau diagnostic de
cancer du sein devrait étre discuté au sein d'un comité spécialisé afin que davantage de patientes et de
patients puissent bénéficier d'un traitement conforme aux directives.
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Bon pronostic pour le cancer du sein

En comparaison européenne, la Suisse affiche une faible mortalité due au cancer du sein et des taux
de survie élevés : chaque année, environ 1350 personnes déceédent d'un cancer du sein et, un an aprés
le diagnostic, 98% des patientes sont encore en vie, par rapport a la population générale. Le taux de
rechute au cours de la premiére année suivant le diagnostic est également tres faible, a 1%. Ces
résultats montrent la haute qualité des soins prodigués aux patientes et patients atteints d'un cancer du
sein en Suisse.

Pour en savoir plus
Un rapport succinct avec les principales résultats et les mesures a prendre, ainsi qu'un rapport complet
avec les résultats détaillés, sont disponibles via le lien suivant :

https://nkrs.ch/fr/statistiques-et-rapports/indicateurs-du-diagnostic-et-traitement

Lien direct vers le rapport succinct:
Summary_BreastCancerlndicators_2020-2022_FR.pdf

Contact pour les médias

Dr Katharina Staehelin, MPH

Directrice de I'Organe national d'enregistrement du cancer (ONEC) et de I'Institut national
d'épidémiologie et d'enregistrement du cancer (NICER)

media@nkrs.ch
Tél. +41 44 634 53 73

Plus d'infos
e L'enregistrement du cancer en Suisse : www.enregistrement-du-cancer.ch
¢ Organe national d’enregistrement du cancer (ONEC) : www.onec.ch

Une lutte efficace contre le cancer repose sur plusieurs piliers. L'un d'eux est I'enregistrement du cancer
a l'échelle nationale. Il fournit des données importantes pour I'évaluation des maladies cancéreuses en
Suisse au niveau de la population. Les données sur le cancer collectées dans les registres cantonaux
des tumeurs et dans le Registre du cancer de I'enfant sont centralisées au sein de I'Organe national
d'enregistrement du cancer (ONEC). Cet organe, géré par l'Institut national pour I'épidémiologie et
I'enregistrement du cancer (NICER) pour le compte de la Confédération, publie régulierement des
statistiques actualisées sur le cancer et soutient la recherche.

Les données peuvent sauver des vies - les analyses de la situation nationale du cancer avec des
données des registres des tumeurs contribuent & améliorer la prévention, le dépistage précoce et les
soins de santé en Suisse.

Plus d'infos : www.enregistrement-du-cancer.ch
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